Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu DSM Tani Olgiitleri

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’nun belirtilerini ic alanda ele alinabilir. Bu belirtiler her
DEHPB’li kiside ayni siklikta ve yogunlukta gorilmeyebilir. Ayni sekilde DEHB’li olmasa da bu
davranislar zaman zaman diger ¢ocuklarda ya da yetiskinlerde de gorilebilir. Burada dikkat edilmesi
gereken durum, bu davraniglarin siirekliliginin olmasi (6 aydan uzun) ve her ortamda goézlemleniyor
olmasidir.

DSM tani Olgltlerindeki belirtiler; Dikkat eksikligi, Asiri hareketlilik ve Dirtisellik altinda
gruplanmistir.

Dikkatsizlik

(a) cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez ya da okul o6devlerinde, islerinde ya da diger
etkinliklerde dikkatsizce hatalar yapar

(b) ¢ogu zaman Uzerine aldig1 gorevlerde ya da oynadig etkinliklerde dikkati dagilir
(c) dogrudan kendisine konusuldugunda ¢ogu zaman dinlemiyormus gorilar

(d) ¢ogu zaman yonergeleri izlemez ve okul ddevlerini ufak tefek isleri ya da is yerindeki gorevleri
tamamlayamaz

(e) cogu zaman Uzerine aldig1 gérevleri ve etkinlikleri diizenlemekte zorluk ¢eker

(f) cogu zaman siirekli mental ¢abayi gerektiren gérevlerden kaginir, bunlari sevmez ya da bunlarda
yer almaya karsl isteksizdir

(g) cogu zaman (zerine aldigi gorevler ve etkinlikler icin gerekli olan seyleri kaybeder (6rn.,
oyuncaklar, okul 6devleri, kalemler, kitaplar ya da ara¢- geregler)

(h) cogu zaman dikkati dis uyaranlarla kolayhkla dagilir

(i) glinluk etkinliklerde cogu zaman unutkandir.

Hiperaktivite

(a) cogu zaman elleri, ayaklari kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip durur

(b) cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenilen diger durumlarda oturdugu yerden kalkar

(c) ¢cogu zaman uygunsuz olan durumlarda kosusturup durur ya da tirmanir (ergenlerde ya da
eriskinlerde 6znel huzursuzluk duygulari ile sinirli olabilir)

(d) cogu zaman, sakin bir bicimde, bos zamanlari gecirme etkinliklerine katilma ya da oyun oynama
zorlugu vardir

(e) cogu zaman hareket halindedir ya da bir motor tarafindan strtliiyormus gibi davranir.
(f) cogu zaman ¢ok konusur

impulsivite (Diirtiisellik)

(g) cogu zaman sorulan soru tamamlanmadan énce cevabini yapistirir

(h) cogu zaman sirasini bekleme gicltgl vardir

(i) cogu zaman baskalarinin s6ziini keser ya da yaptiklarinin arasina girer.



